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 อุบัติเหตุในเด็กเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดตลอดเวลาและเปนสาเหตุการตายอันดับแรก ๆ ในเด็ก เด็กเล็กอายุ
ต่ำกวา 5 ปสวนมากจะไดรับบาดเจ็บภายในบาน และตองรับไวในโรงพยาบาลมากที่สุด นอกเหนือจากนี้จะ
ไดรับบาดเจ็บภายนอกบาน เชน อุบัติเหตุจากการจราจร และอุบัติเหตุในโรงเรียน เปนตน เด็กเปนวัยท่ี
ตองการความชวยเหลือพึ่งพาจากผูอื่นสูง อุบัติเหตุมักจะเกิดขึ้นสัมพันธกับวัยและพัฒนาการ ดังนั้นผูที่ใหการ
ดูแลเด็กจะตองเขาใจถึงสรีระ ตลอดจนพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็กเปนอยางดี 
 

ความหมายของอุบัติเหตุ 
 อุบัติเหตุ (Accident) หมายถึง เหตุที่เกิดขึ้นโดยไมคาดคิด (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ซึ่งอุบัติเหตุ
อาจกอใหเกิดการบาดเจ็บ อันตรายและเสียชีวิตได  
 ปจจัยที ่สงเสริมใหเกิดอุบัติเหตุในเด็ก ไดแก ตัวเด็ก ความประมาทความประมาท เลินเลอ หรือ
รูเทาไมถึงการณของบิดามารดา ผูปกครองหรือผูท่ีดูแลเด็ก และสิ่งแวดลอม (ณชันันท ชีวานนท, 2559) ดังนี้ 
 1. ตัวเด็กเอง โดยธรรมชาติเด็กจะมีความอยากรู อยากเห็น ตามพัฒนาการของเด็กท่ีตองมีการเรียนรู 
พัฒนาการของเด็กจะพัฒนาทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ และ สติปญญา ซึ่งแตละชวงวัยจะมีพฤติกรรมแตกตาง
กัน อันเปนสาเหตุใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย เชน เด็กวัยเตาะแตะ หรือวัยกอนเรียน อยูในชวงวัยที่อยากรูอยาก
เห็น เด็กจึง ชอบสำรวจ สัมผัสจับตองสิ่งตางๆ อาจหยิบวัตถุเล็กๆ ใสปาก ทำใหเกิดอุบัติเหตุได สภาพรางกาย
ของเด็กยัง เจริญเติบโตไมเต็มที่ รางกายจึงยังมีอวัยวะไมสมดุล เชน ศีรษะเด็กขนาดใหญกวารางกาย เด็กเล็ก
จึงลมศีรษะ กระแทกพื ้นไดง าย สวนเด็กวัยเรียนมีความเสี ่ยงตอการ บาดเจ็บจากการเดินถนน การใช
รถจักรยาน การโดยสาร รถยนตหรือรถจักรยานยนต และเมื่อเขาสูวัยรุน มีความ คึกคะนอง ทำใหมีความเสี่ยง
เนื่องจากการดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอลและการขับขี่จักยานยนต อุบัติการณของอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนน
จึงสูงมากในวัยนี้  
 2. ความประมาท เลินเลอ หรอืรูเทาไมถึงการณของบิดามารดา ผูปกครองหรือผูท่ีดูแลเด็ก หากผูดูแล
เด็ก มีความประมาท ขาดความรอบคอบ อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุแกเด็กได การวางของมีคมในที่ที่เด็กสามารถ
หยิบมาเลน ได การใชสารเคมีตางๆ เชน ยาฆาแมลง ยาฆาหญา ยาฆาหนู เมื่อใชแลวไมเก็บใหพนมือเด็ก การ
เก็บยารักษาโรคตางๆ ไวในตูเย็น ทำใหเด็กอาจหยิบมารับประทานได นอกจากนี้การขาดการเอาใจใสเด็กของ
ผูดูแลเด็ก เชน การปลอยเด็กใหลงเลนน้ำในสระวายน้ำบอน้ำ หรือคลอง ตามลำพัง ทำใหเด็กจมน้ำได หรือ
กรณีเดก็เสียชีวิตในรถ นักเรียนเพราะผูใหญลืมนำเด็กลงจากรถและปดประตูรถ จนเด็กขาดอากาศหายใจ เปน
ตน  
 3. สิ่งแวดลอม ทั้งสิ่งแวดลอมดานกายภาพและ สิ่งแวดลอมดานสังคม เปนสาเหตุใหเกิดอุบัติเหตุใน
เด็กได สิ่งแวดลอมทางกายภาพ เชน ถนน แมน้ำ ลำคลอง สระน้ำ สนามเด็กเลน บริเวณบานที่มีอุปกรณ
เครื่องใชที่เกาชำรุด วางท้ิงไวไมเปนระเบียบ ของเลนเด็กที่ไมไดมาตรฐาน หรือสนามเด็กเลนท่ีมีอุปกรณชำรุด 
สิ่งเหลานี้อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุในเด็กไดเสมอ สวนสิ่งแวดลอมทางสังคม เชน การอยูในชุมชนที่เสี่ยงอันตราย 
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ผูคนรอบขางที่มีการใชความรุนแรง ทำใหเด็กมีโอกาสถูกทำรายหรือลวงละเมิดไดมากขึ้น ทั้งนี้จากการศึกษา
ของ Wongchum (2014) เก่ียวกับปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมรุนแรงในเด็กวัยรุน พบวา การที่บิดามารดา หรือ
เพื่อนมีพฤติกรรมรุนแรง เด็กจะมีพฤติกรรมรนุแรงได  
 

อุบัติเหตุจากการกลืนสิ่งแปลกปลอม 
 การสำลักสิ่งแปลกปลอมเปนสาเหตุสำคัญมากที่ทำใหเกิดการอุดกั้นของทางเดินหายใจในเดก็
เล็ก โดยทั่วไปมักจะไมไดประวัติของการสำลัก เนื่องจากผูปกครองไมทันไดสังเกต จึงจำเปนตองนึกถึงไวดวย
เสมอในผูปวยเด็กที่มีอาการหายใจลำบากอยางเฉียบพลัน รวมกับอาการไอ สำลัก และหายใจมีเสียงดัง ถาเปน
การสำลักแลว สิ่งแปลกปลอมอุดอยูที่ทางเดินหายใจสวนลาง หลังจากใหการรักษาเบื้องตนแลวก็จำเปนตอง
รีบนำผูปวยไปโรงพยาบาล เพื่อเอาส่ิงแปลกปลอมออกโดยแพทยผูชำนาญทันที  
 ในกรณีที่ผูปวยเด็กมีอาการและอาการแสดงของการอุดกั้นทางเดินหายใจสวนตนอยางรุนแรง 
การดำเนินการชวยเหลือตามวิธีการตาง ๆ จะทำตอเมื่อเห็นวาสำลักเอาสิ่งแปลกปลอมเขาไป หรือสงสัยวามี
การสำลักเอาสิ่งแปลกปลอม หรือในผูปวยเด็กที่หมดสติและหยุดหายใจ และยังมีอาการอยู ทั ้ง ๆ ที ่ได
ดำเนินการชวยเหลือตามวิธีการ อยางถูกตองแลวก็ตาม โดยทั่วไปอาการตาง ๆ ไดแก ปากเขียว หยุดหายใจ  
รองไมมีเสียง เด็กจะมีอาการสำลักอยางรุนแรง ไอ หายใจลำบาก หายใจมีเสียงดัง ถามีการอุดตันมากจะพบ
อาการตัวเขียว ปลายมือปลายเทาเขียวรวมดวยใหรบีใหความชวยเหลือ ดังน้ี 

 การชวยเอาสิ่งแปลกปลอมออก    มี 4 วิธีดังน้ี (สมพร สุนทราภา, 2561)   
 1. ในกรณีเปนเด็กเล็กที่มีอายุต่ำกวา 1 ป ใหผูปวยนอนคว่ำอยูบนตัก และมือของผูชวยเหลือ 
ใหศีรษะตรง และอยูต่ำกวาสวนของลำตัว แลวใชสันมือตบลงไปที่บริเวณกึ่งกลางระหวางสะบักทั้งสองขาง 
(Back blows) ประมาณ 4-5 ครั้งติดกัน  หลังจากนั้นถาสิ่งแปลกปลอมยังไมหลุดออกมา ซึ่งจะสังเกตไดจาก
การที่ผูปวยยังไมหายใจเอง ไมรอง ใหจัดเด็กนอนหงายบนฝามือและตักของผูชวยเหลือ โดยใหศีรษะอยูในทา
ตรงและอยูต่ำกวาสวนของลำตัว แลวกดหนาอก (Chest thrusts) ตรงก่ึงกลางระหวาง Nipple line 4-5 ครั้ง 
(ภาพที่ 1)  

  
ภาพที่ 1 การชวยเหลือเด็กเล็ก 

ที่มา: https://ergoldbook.blogspot.com/2016/07/pediatric-bls-2015-for-health-care.html 
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           2. ถาเปนเด็กโต ใหเด็กนอนคว่ำพาดบนตักผูใหญ โดยใหศีรษะของเด็กหอยต่ำกวาลำตัว แลว
ตบบริเวณกลางระหวางไหลสองขาง (ภาพท่ี 2) 
   

   

ภาพที่ 2 การชวยเหลือเด็กโต 
ที่มา: http://www.nurse.nu.ac.th/web11/E-learning/FirstAid/cai/firstaid025_2.html 
 
  3) Abdominal thrusts หรือ Heimlich maneuver เปนวิธีการชวยเหลือผูปวยที่สงสัยมีสิ่ง
แปลกปลอมอุดกั้นทางเดินหายใจในเด็กที่อายุมากกวา 1 ปที่รูสึกตัวอยู โดยกำมือดานหัวแมมือวางบริเวณลิ้น
ปของเด็กและใชมืออีกขางออกแรงกด 4 ครั้งอาจชวยในขณะที่ผูปวยอยูในทานั่งหรือยืน (ภาพที่ 3)  สำหรับ
ผูปวยที่หมดสติใหทำการชวยเหลือโดยใหผูปวยนอนหงาย วิธีการคือ ใชแรงกระแทกพอประมาณกดลงตรง
ก่ึงกลางระหวางลิ้นปกับสะดือ 6-10 ครั้งแรงกระแทกอยูในแนวกึ่งกลางของลำตัว และกระแทกขึ้นไปทางดาน
บนของลำตัวเทานั้น (ภาพที่ 4) 

         
  

ภาพที่ 3 การชวยเหลือทายืน     ภาพที่ 4 การชวยเหลือทานอน 
ที่มา: https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/circ.102.suppl_1.I-253 
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  4) Finger Sweep การใชนิ้วลวงเอาสิ่งแปลกปลอมที่อยูในปากและคอ (ภาพที่ 5) ใหใช
เฉพาะในกรณีที่เห็นสิ่งแปลกปลอมคางอยูเทานั้น ในกรณีที่ไมเห็นสิ่งแปลกปลอม หามใชนิ้วลองควานหาส่ิง
แปลกปลอมในปาก เพราะอาจเปนการทำใหสิ่งแปลกปลอมที่ติดคางอยูลงในตำแหนงที่ลึกลงไปและจะทำให
เอาออกไดยากย่ิงขึ้น 

 

 

 

 

 

 

      

ภาพที่ 5 การใชนิ้วลวงเอาสิ่งแปลกปลอมที่อยูในปากและคอ 
ที่มา: https://www.fotosearch.com/LIF150/fsweep/ 

 

 การปองกัน  
 1.  หลีกเล่ียงการใหอาหารชิ้นใหญและกลม เชน ลูกชิ้นแกเด็กเล็ก 
 2.  หลีกเล่ียงการใหผลไมที่มีเมล็ด เนื้อปลามีกาง ถ่ัวแหง ลูกอม หมากฝร่ัง ขาวโพด องุน 

 3.  เลอืกของเลนที่มีขนาดใหญ ไมมีชิ้นสวนเล็กๆท่ีถอดออกจากกันได 
  

สรุป 
 อุบัติเหตุเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดงายในเด็กเล็ก แตเปนสิง่ที่สามารถปองกันได โดยพยาบาลมีการประเมิน
ความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุในเด็ก และใหการจัดสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย รวมทั้งสงเสริมใหผูดูแลเด็กทำ
การการดูแลเด็กอยางใกลชิด มีการปฏิบัติเพื่อปองกันอุบัติเหตุทีเ่กิดขึ้นตามพัฒนาการของเด็กไดอยางถูกวิธี 
เพื่อลดความรุนแรงของอันตรายที่อาจเกิดขึ ้นได   มีการศึกษาการใชโปรแกรมการเฝาระวังในเด็ก (Risk 
Watch) โดยครูเปนผูใหความรูเด็กเกี่ยวกับความปลอดภัยในการขี่จักรยาน เดิน ขามถนน พลัดตก หกลม 
สารพิษ ไฟไหมน้ำรอนลวก พบวา เด็กมีความรูมากขึ้น (Kendrick, Groom, Stewart, Watson, Mulvaney, 
& Casterton, 2007) ดังนั้นการปองกันอุบัติเหตุในเด็กตองอาศัยความรวมมือจากทั้งในระดับบุคคล (ตัวเด็ก) 
ครอบครัว ชุมชน จึงจะสามารถลดการเกิดอุบัติเหต ุการบาดเจ็บ และเสียชีวิตในเด็กลงได 
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